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ГКОУ СО «СКОШ № 69», г. Лесной
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У УЧАЩИХСЯ КОРРЕКЦИОННОЙ ШКОЛЫ VIII ВИДА

Одной из главных причин, затрудняющих формирование у учащихся школ VIII вида физической культуры, является наличие двигательных нарушений, накладывающих отрицательный отпечаток на их физический облик и мешающих эффективному выполнению трудовой деятельности, которая является основой их социализации. Двигательные нарушения являются составной частью ведущего дефекта и определяются теми же механизмами, что и ведущий дефект. 

Все учащиеся ГКОУ СО "СКОШ № 69" – это дети с интеллектуальной недостаточностью:
- 32%  учащихся (25 человек) с диагнозом умственная отсталость;

- 68%  учащихся (54 ребёнка) с диагнозом глубокая умственная отсталость, 80% (43 человека) из них имеют сложный (сочетанный) дефект; 

- 44%  учащихся (38 детей) – воспитанники детского дома-интерната.


Так как контингент учащихся нашей школы качественно изменился в сторону ухудшения показателей физического развития и здоровья, приоритетным становится использование на уроках физической культуры такой педагогической технологии, как игровой тренинг. 



Под игровым тренингом понимается специфическая форма организации и проведения занятий по физическому воспитанию, позволяющая гармонизировать и интегрировать процесс умственного и физического развития, осуществлять коррекцию и социализацию с включением в учебно-воспитательный процесс детей с тяжёлой формой ДЦП, с вынужденным ограничением двигательной активности из-за того или иного заболевания [2].
Для детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью крайне важно, из каких двигательных действий состоит игра, с какой интенсивностью (напряженностью) она проводится, как реагирует на полученную нагрузку детский организм. При подборе игр было необходимо учитывать характер и глубину умственной отсталости, реальные индивидуальные двигательные возможности детей [2].

За свою 35-летнию практику в коррекционной школе мною было подобрано и включено в работу многообразное нестандартное оборудование, разделённое на группы и направленное на преодоление того или иного недостатка в физическом развитии умственно отсталого ребёнка:

1. Коррекция ходьбы. 

2. Коррекция бега.
3. Коррекция прыжков.
4. Коррекция лазания.
5. Коррекция метания.
6. Коррекция и развитие мелкой моторики рук.
7. Коррекция расслабления.
8. Коррекция осанки.
9. Профилактика и коррекция плоскостопия.
10. Коррекция дыхания.

Думаю, что наиболее интересным для широкого круга педагогов будет блок игр, направленных на развитие зрительно-моторной координации движений  и мелкой моторики (см. табл. 1).
Таблица 1 

Перечень игр по развитию зрительно-моторной координации движений и  
мелкой моторики

	Название игры
	Описание и использование пособия



	Шнурование и работа с различными видами застёжек



	Чудо-коврик


	Описание пособия: на тканевую основу пришиты различные элементы застёжек. Коврики имеют заднюю соединительную резинку, которая не даёт им соскальзывать с игрового стола. Их элементы подобраны ещё и по тематике («Транспорт», «Цветочная поляна», «Рюкзак туриста»)
Задание: пристегнуть, прилепить, застегнуть, заплести и т.п., чтобы создать картинку или справиться со всеми застёжками.  

Задание можно выполнять на время. 

	Мякиши


	Описание пособия: набитые тканью мягкие модули имеют вставки из искусственной кожи, на которые пришиты различные виды застёжек (крючки, петельки, дырочки и т.п.).

Задание: зашнуровать мягкий модуль и завязать узелок с бантиком.

	Нанизывание и соотнесение вставляемого предмета с отверстием



	Столбики


	Описание пособия: деревянная основа имеет углубление, также из дерева выпилены небольшие круглые палочки.
Задание: палочку вставить в ямку на доске.

	Ёжики
	Описание пособия: фигурка ёжика вырезана из пенопласта, зубочистки распределены на каждую фигурку и воткнуты в поролоновую губку.
Задание: чей ёжик станет самым колючим.

	Баночки


	Описание пособия: в картонной основе из-под яиц вырезаны отверстия соответствующего диаметру горлышка баночки из-под питьевого йогурта.
Задание: заполнить кассету, вставив в отверстие узкий конец баночки. 

	Гвоздики
	Описание пособия: на деревянной в виде шахматной доске просверлены дырочки соответствующего диаметру узкого конца колпачка от шприца.
Задание: вставить в отверстие узкий кончик колпачка.

Задание можно выполнять на скорость или на количество.

	Волшебные палочки


	Описание пособия: в деревянной доске в виде геометрической фигуры (треугольник, квадрат) просверлены дырочки, палочки можно использовать от сладкой ваты, пластиковые шарики – от детской пирамидки или крупные бусины.

Задание: на палочку надеть шарик и вставить её в отверстие на доске.

	Чудо-пирамидки


	Описание пособия: в деревянный брусок вставлены шесть круглых палочек (на другом – одна потолще), косточки взяты от старых счёт, кольца – держатели штор.
Задание: надеть на палочки косточки или кольца.

	Волшебные украшения


	Описание пособия: для нанизывания на длинный шнурок взяты пробки от пластиковых бутылок, в них просверлены отверстия. Можно использовать и пробку с петелькой (от коробок с соком).
Задание: собрать бусы (браслет), продевая шнурок или петельку в отверстие.

Задание можно выполнять на скорость и на количество (кто быстрее соберёт цепочку или у кого она длиннее).

	Цветные крючки


	Описание пособия: на деревянный щит закреплены цветные крючки для полотенца, канцелярские ручки имеют петлю из шнурка.
Задание: развесить разноцветные ручки на крючки соответствующего цвета.

	Скрепление элементов и пространственное ориентирование



	Скрепки-прищепки


	Описание пособия: для игры используются бельевые прищепки и канцелярские скрепки разного вида.
Задание: прицепить цветные прищепки на коробочку или картонный шаблон в определённом порядке.

Задание можно выполнять на скорость или на количество.

	Солнышко
	Описание пособия: картонный шаблон в виде солнца обклеен пленкой,  на который надо закрепить бельевые прищепки жёлтого цвета. 
Задание: на чьём солнышке будет больше лучиков.

	Разноцветные стаканчики


	Описание пособия: для этой игры изготовлен из фанеры складывающийся стол, сверху наклеена плёнка под шашечную доску. Баночки используются из-под йогурта, фотопленки, а так же круглые деревянные брусочки.
Задание: надо расставить баночки (брусочки) на квадратики шашечной доски в определённом порядке.

	Наведи порядок


	Описание пособия: пластмассовая решётка с высокими краями от радиотоваров закреплена в основе из пенопласта, для раскладки используются контейнеры от киндер-сюрпризов разного цвета
Задание: разложить контейнеры по полочкам в определенном порядке

	Магнитный конструктор
	Описание пособия: в игре используются магниты разного цвета и размера. 

Задание: разложить магнитики так, чтобы создать или повторить рисунок.

	Удивительные животные


	Описание пособия: пластмассовые движущиеся фигурки животных собраны в одну коробку.
Задание: расставить фигурки в определенном порядке на плоскости стола.
Задание усложняется дополнительным отбором фигурки по цвету или по размеру.

	Ромашка
	Описание пособия: лепестки сделаны из картона, обклеены плёнкой, в середине каждого закреплена зубочистка,  центром цветка служит  объёмная губка, в которую втыкается лепесток.
Задание: собери «ромашку».

Задание можно выполнять на количество (чья ромашка самая «махровая»).

	Логические задачи



	Составь фигуру или узор


	Описание пособия: на деревянной основе сделаны углубления для вставки деталей игры и выжжены края фигуры (треугольник, квадрат), совмещающейся деталью служит отдельная деревянная фигурка (треугольник на ножке) или мини палочка. 
Задание: вставить деталь в ямку так, чтобы получился определенный рисунок или совместились края треугольников.

	Восмёрочка
	Описание пособия: игра создана по типу «пятнашек», но имеет только 9 ячеек и 8 деревянных квадратиков с цифрами.

Задание: расставить цифры по порядку, используя свободное окошечко.

В игре необходимо совмещать края деревянной планки с цифрой и обозначенными краями, что является самым сложным условием задачи.



Нестандартное оборудование применяется и в общешкольных спортивных мероприятиях, когда каждый его участник задействован активно.


Отслеживание результатов использования нестандартного оборудования на уроках физической культуры и во внеклассных мероприятиях проводилось на протяжении последних 7-ми лет, когда в школе стали обучаться дети с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости, имеющие сложную структуру дефекта. Надо отметить, что урок физической культуры стали посещать все учащиеся и вовлекались в игровую деятельность, соответствующую их уровню двигательной активности.


В результате такой кропотливой дифференцированной работы дети стали гораздо охотнее выполнять те действия, которыми они владеют в совершенстве, и те, которыми начали овладевать не так давно. Учёт основных задач физического воспитания и условий формирования игровых навыков, а также специфических особенностей психического и физического развития умственно отсталого ребёнка, позволил мне отобрать, опробовать и внедрить  такой дидактический материал, чтобы он был удобен для учителя и воспитателя, а нестандартное оборудование было бы интересно ребёнку, удобно и эффективно не только в его развитии, но и в коррекции двигательных нарушений.
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