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Пояснительная записка.

     Начало школьной жизни – серьёзное испытание для большинства детей. Они должны привыкать к новому коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям. Успешная адаптация зависит от многих факторов – состояния здоровья ребенка, особенностей его нервной системы, развития навыков общения, грамотных и скоординированных действий родителей и сотрудников школы (педагогов, воспитателей и психолога). 

      Особенности эмоционально-волевой сферы детей с нарушенным слухом могут осложнить и продлить процесс адаптации ребенка к школьному обучению. Детям с нарушенным слухом свойственна высокая утомляемость, эмоциональная лабильность, аффективные реакции, застенчивость или напротив, эмоциональная поверхностность и непосредственность в общении, недостаточность произвольной регуляции деятельности. 

    Для детей, эмоционально не готовых к школьному обучению, период адаптации к школе может быть травмирующим. Поэтому глухие дети требуют особого внимания в период адаптации.

Этапы сопровождения глухого  ребенка в период адаптации:

1. Анкетирование родителей позволит почувствовать родителям, что они тоже участники процесса адаптации ребенка к школе, и могут в чем-то помочь. Такое ощущение помогает снять излишнюю тревогу и волнение родителей, что в свою очередь благоприятно скажется на состоянии ребенка. А сведения, данные родителями, помогут выстроить специалистам центра программу сопровождения ребенка в период адаптации с учетом его индивидуальных особенностей и предпочтений, учитывая стиль воспитания ребенка в семье (приложение 1).

2. Проведение входящей и итоговой диагностики помогающей оценить эмоциональное состояние ребёнка, проживающего различные режимные момент, его эмоциональное состояние в целом (приложение 2) 

3. Наблюдение за эмоциональным состоянием ребенка  на начальном этапе адаптации поможет вовремя заметить эмоциональное неблагополучие школьника и оказать ему необходимую помощь, сделать предварительные выводы о личностных особенностях ребенка, об уровне развития его коммуникативных навыков и особенностях его поведения в группе, мотивации  школьному обучению. Это поможет спланировать дальнейшую работу с ребенком, учитывая его индивидуальные особенности (приложение 3).

4. Групповые занятия помогут школьникам познакомиться, лучше узнать друг друга, почувствовать свою принадлежность к группе. А специалист получит возможность сделать предварительные выводы о личностных особенностях ребенка, об уровне развития его коммуникативных навыков и особенностях его поведения в группе. Всё это поможет спланировать дальнейшую работу с ребенком, учитывая его индивидуальные особенности.

Цель реализации программы: помощь детям в период адаптации, формулирование предварительных диагностических выводов, необходимых для последующей диагностики, развивающей и  коррекционной работы.

Задачи программы:

1. Сформировать чувство принадлежности к группе, помочь ребенку почувствовать себя защищённым;

2. Способствовать повышению уверенности в себе;

3. Формировать позитивное отношение к своему «Я»;

4. Формировать позитивное отношение к одноклассникам;

5. Формирование позитивного отношения к педагогу и воспитателю;

6. Понижение психоэмоционального напряжения периода адаптации.

Занятия проводятся  в течении 1 четверти 1 тримесра по 1 разу в неделю. 
Ожидаемые результаты реализации программы:

1. Позитивное психоэмоциональное состояние ребёнка;

2. Положительное отношений обучающегося к сверстникам и педагогам;

3. Сформированность ощущения принадлежности ребёнка к группе (к классу).

	Раздел, тема
	Планируемые результаты

	
	личностные
	метапредметные

	
	
	познавательные
	регулятивные
	коммуникативные

	1. Понижение психоэмоционального напряжения периода адаптации, стабилизация психоэмоционального состояния.

2. Развитие и становление коммуникативной компетенции, умения быть в команде.
3. Развитие и становление положительного отношения к педагогам и  сверстникам.
	1. Принимает роль ученика.
2. Уважительно относится ко взрослому, сверстникам.

3. Адекватно реагирует на замечания и критику.

4. Самостоятельно или с помощью взрослого адекватно оценивает результаты выполнения задания.

5. Умеет уступать другому роль ведущего в игре, умеет уступать в споре.

6. Самостоятельно или с помощью взрослого соблюдает правила поведения.

	1. Осознаёт ощущения от мышц, чувствуя их напряжение и расслабление.

2. Осваивает упражнения, выполняет их с помощью,  сопряжённо, самостоятельно.

3. Знают правила предложенных игр
.


	1. С помощью психолога и/ или самостоятельно регулирует своё поведение и свои действия.

2. Осваивает навыки саморегуляции, 

прогнозирует правильность выполнения упражнения при анализе пробного действия.  

3. Самостоятельно и/или с помощью психолога соблюдает  правила игры, сохраняет поставленную задачу. 


	1. Сотрудничает с психологом.

2. Вступает в мини — диалог в соответствии с заданной речевой ситуацией.




Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся

	1
	Знакомство. Проведение входящей диагностики.
	1
	Включается в групповое взаимодействие, взаимодействует с взрослым и сверстниками.  С помощью взрослого соблюдает правила игры. Выбирает созвучный его эмоциональному состоянию цвет карандаша, раскрашивает карточку с именем. Выбирает цвет карандаша созвучный его эмоциональному состоянию в различные режимные моменты, выполняет задания диагностики. Выполняет дыхательные упражнения и упражнения на понижение психоэмоционального напряжения.

	2
	То, что я люблю. Создание коллажа.
	1
	Включается в групповое взаимодействие, взаимодействует с взрослым и сверстниками.  С помощью взрослого соблюдают правила игры. Выбирают из предложенных картинок изображения того, что любит ребёнок, делают коллаж. Выполняет дыхательные упражнения и упражнения на понижение психоэмоционального напряжения.

	3
	Мы вместе
	1
	Включается в групповое взаимодействие, взаимодействует с взрослым и сверстниками.  С помощью взрослого соблюдают правила игры. Выполняют коллективную работу. С организующей помощью взрослого уважительно относятся к сверстникам. Выполняет дыхательные упражнения и упражнения на понижение психоэмоционального напряжения.

	4
	«Букет для учителя». Итоговая диагностика.
	1
	Включается в групповое взаимодействие, взаимодействует с взрослым и сверстниками.  С помощью взрослого соблюдают правила игры. Выполняют коллективную работу «Букет учителю». С организующей помощью взрослого уважительно относятся к сверстникам. Выполняет дыхательные упражнения и упражнения на понижение психоэмоционального напряжения. Выбирает цвет карандаша созвучный его эмоциональному состоянию в различные режимные моменты, выполняет задания диагностики.


