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Программа групповых занятий с элементами коммуникативного тренинга «Как быть вместе»

Пояснительная записка

Социально-психологический тренинг – это активное обучение посредством приобретения жизненного опыта, моделируемого в групповом взаимодействии людей, особая разновидность обучения чрез непосредственное проживание и осознание возникающего в межличностном взаимодействии опыта. Такая форма обучения понятна и доступна для неслышащих  и слабослышащих детей подросткового возраста.

Актуально такое обучение именно в подростковом  возрасте, когда потребность в общении обострена, а жизненного опыта недостаточно, зато ярко выражено стремление к его приобретению. 

Программа групповых занятий с элементами коммуникативного тренинга разработана на основе программы «Тренинг общения для подростков» А.Г. Грецова, программы  для младших подростков «Творческое сотрудничество сверстников», программы коррекционно-развивающих занятий «Развитие эмоций и навыков общения» А.В. Ухановой. 

Цель программы: создание условий социального развития и личностного роста обучающихся, формирования коммуникативной компетенции подростков.

Задачи программы:

- обогащение поведенческого репертуара обучающихся социально приемлемыми навыками взаимодействия в конфликтной ситуации, игровой ситуации и ситуации повседневного общения;

- формирование умения сотрудничать и работать в мини-группе;

- развитие рефлексии (способности анализировать собственное поведение, поступки, качества личности, эмоции и чувства);

- обучение адекватным способам выражения негативных эмоций.

Коррекционно – развивающая программа рассчитана на 34 часа, реализуется в течение учебного года, периодичность занятий – 1 раз в неделю.

Ожидаемые результаты реализации программы: 

- расширение арсенала коммуникативных навыков и умений для повседневного взаимодействия с окружающими;

- умение выражать отрицательные эмоции адекватным способом;

- умение конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА

1.   Абрамова Г.С. Возрастная психология. – М.: Академия, 1997.

2.   Асмолова А.Г., Солдатова Г.У., Макарчук А.В. Искусство жить с непохожими людьми: психотехники толерантности. – МО.: Московия, 2009.

3.   Баженова О.В. Тренинг эмоционально – волевого развития.СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010г.

4.    Богатырёва Т.Л. Практическому психологу. Цикл занятий с подростками 10-12 лет.- М.: Педагогическое общество России,2006г.

5.    Грецов А.Г. Тренинг общения для подростков.- СПб.: Питер,2007г.

6. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. – М.: Владос, 1995.

7. Уханова А.В. Завтра в школу! Развитие эмоций и навыков общения у ребёнка-СПб.:Речь, М.:Сфера, 2011г.

8. Федин С.Н., Болотина Ю.А. Игры нашего детства.- М.: Айрис-пресс,2005г.

	Раздел, тема
	Планируемые результаты

	
	метапредметные
	личностные

	
	познавательные
	регулятивные
	коммуникативные
	

	1. Мы команда. Сплочение группы. Правила в группе.

 (2 часа).

2. Кто я? Психологическая диагностика представлений подроста о своём «Я» 

(3 часа)

3. Я и мои эмоции. Знакомство с эмоциями, их невербальным проявлением, способом их адекватного выражения, поиск аналогичных переживаний в своём опыте.

(9 часов)

4. Какие мы разные? Самораскрытие. Знакомство с опытом, переживаниями, представлениями и позицией участников группы.

(9 часов)

5. Учусь общаться. Правила общения, проживание ситуаций, игры-проживания.

(9 часов)

6. Творчество общения. Выразительные движения, разыгрывание ситуаций, совместное творчество.

(2 часа)
	1. Знает правила поведения и общения в группе.

2. Знает названия эмоций (радость, грусть, гнев, страх, удивление, чувство вины, стыда,  недовольство, обида, гордость, робость).

3. Узнаёт эмоции по их невербальному проявлению.

4. Знает способы регулирования своих переживаний.

5. Понимает, что люди отличаются друг от друга.

6. Самостоятельно и/или с помощью психолога без оценочно воспринимает другого человека во всём его своеобразии.

7. Осознаёт особенности своего характера, своих предпочтений, стилей поведения в различных ситуациях.
	1. С помощью психолога и/ или самостоятельно регулирует своё поведение и свои действия.

2.Адекватно воспринимает оценку психолога и сверстников.

3.Соблюдает правила принятые группой.

4. Вносит коррективы в своё поведение на основе анализа своих действий и  поступков.


	1. Сотрудничает с психологом сверстниками.

2. Самостоятельно и / или с помощью психолога формулирует речевое высказывание, вступает в мини-диалог по теме.

3. Расширяет и закрепляет свой словарь по темам.

4. Понимает возможность различных позиций других людей, от собственной позиции.

5. С помощью психолога и/ или самостоятельно умеет осознавать, формулировать собственное мнение и позицию.

6. С помощью психолога и/ или самостоятельно умеет договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	1. Уважительно относится к взрослому и сверстникам.

3. Адекватно реагирует на замечания и критику.

4. Самостоятельно или с помощью взрослого анализирует собственное поведение, поступки, качества личности, эмоции и чувства




